
 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΜΙΑΣ 
"ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΙΑΚΟΣ" 

 Λεωφ. Καλυβίων 159 - Τ.Κ. 35 132  - ΛΑΜΙΑ 
Α.Φ.Μ. 099510338 - Δ.Ο.Υ. ΛΑΜΙΑΣ 

Τηλ. 6974719929 
email : golamias.biketeam@yahoo.com 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ : 4402 
 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΑΝΑΒΑΣΗΣ ΘΕΡΜΟΠΥΛΩΝ - ΜΕΝΔΕΝΙΤΣΑΣ 

1. Ο Γυμναστικός Όμιλος Λαμίας «Αθαν. Διάκος» σε συνεργασία με το Δήμο Λαμιέων και το Δήμο Καμένων 
Βούρλων προκηρύσσει στις 20 Σεπτεμβρίου 2020 τον αγώνα δρόμου Ανάβαση Μενδενίτσας  15,200 
μέτρων σε δημόσια οδό. 

2. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΩΝ : Εφήβων, Νέων Ανδρών, Ανδρών, Γυναικών και Μάστερ (με δελτία 
Ε.Ο.Π.). 

3. Ο αγώνας περιλαμβάνεται στο αγωνιστικό πρόγραμμα της Ε.Ο.Π., και δίνει βαθμολογία στην ατομική και 
σωματειακή κατάταξη της ΕΟΠ. 

4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ/ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΑ : 

11:00 Έφηβοι, Νέοι Άνδρες, Άνδρες 15,200 μέτρα 40’-55’ 
 
11:05 Γυναίκες, Masters (με δελτίο Ε.Ο.Π.) 15,200 μέτρα 45’- 1:00’ 
 
13:00 Απονομές στο χώρο της εκκίνησης (μπροστά στο άγαλμα του Λεωνίδα) 
 
Οι νικητές υποχρεωτικά θα προσέλθουν στις απονομές με την επίσημη εμφάνιση του σωματείου τους. 
Οι ώρες εκκίνησης των κατηγοριών μπορεί να χρειαστεί να αλλαχθούν (ανάλογα με τις συμμετοχές των 
προηγούμενων κατηγοριών). 

 
5. ΔΙΑΔΡΟΜΗ : Ανηφορική με κατεύθυνση προς Ανάβρα και συνεχίζει με ελαφριά κατηφόρα και πάλι 

ανηφόρα τερματίζοντας στο Χωριό Μενδενίτσα. 
6. ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ – ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ : Εκκίνηση από το μνημείο του Λεωνίδα στις Θερμοπύλες και 

τερματισμός στο Χωριό Μενδενίτσα. 
7. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ :  

Ι. Αριθμός αθλητών ανά ομάδα : απεριόριστος. 
ΙΙ. Δηλώσεις συμμετοχής : Θα γίνουν δεκτές ως την Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου 2020 και ώρα 23:59 στο 

email golamias.biketeam@yahoo.com. Συμμετοχές  χωρίς την φόρμα συμμετοχής που επισυνάπτεται 
δεν θα γίνουν δεκτές ούτε στο σημείο εκκίνησης του αγώνα. Μετά την ημερομηνία αυτή θα 
γίνονται μόνο αφαιρέσεις συμμετοχών. Στη δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να αναφέρεται ο 
εκπρόσωπος της ομάδας ο οποίος θα είναι και ο μόνος αρμόδιος που θα έχει λόγο στην 
εξέλιξη του αγώνα. Δήλωση συμμετοχής, η οποία δεν αναγράφει το όνοματεπώνυμο, το 
κινητό τηλέφωνο και το e-mail του αρχηγού της ομάδας, που υποχρεωτικά θα 
παρευρίσκεται στους αγώνες και θα εκπροσωπεί την ομάδα, δεν θα γίνεται δεκτή. Οι 
αγώνες θα γίνουν σύμφωνα με το πρόσφατο Υγειονομικό Πρωτόκολλο Αγώνων Ποδηλασίας της 
ΕΟΠ. 

ΙΙΙ. Παραβολο συμμετοχής : Δεν υπάρχει κόστος συμμετοχής. 
ΙV. Φιλοξενία :  

8. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΑ : H γραμματεία θα είναι ανοιχτή από τις 09:30. έως τις 10:45 στο χώρο της 
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εκκίνησης στο μνημείο του Λεωνίδα στις Θερμοπύλες. Οι αρχηγοί των ομάδων θα έρχονται στη 
γραμματεία (με μάσκα, τηρώντας το υγειονομικό πρωτόκολλο) με τα δελτία των αθλητών τους για 
παραλαβή των αριθμών. Οι αθλητές θα υπογράφουν στο φύλλο αγώνα έως 15’ πριν την εκκίνηση. Η 
γραμματεία θα παρακρατεί τα δελτία των αθλητών-τριων μέχρι την λήξη του αγώνα όπου και θα 
παραδοθούν στους υπεύθυνους των ομάδων με ταυτόχρονη επιστροφή των αριθμών του αγώνα. Για τη 
καλύτερη διεξαγωγή του αγώνα, οι αρχηγοί των ομάδων παρακαλούνται να ενημερώσουν την γραμματεία 
έγκαιρα για τη μη προσέλευση δηλωθέντων αθλητών τους. 

9. ΤΕΧΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ/ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ : Το τεχνικό συνέδριο θα γίνει στις 10:45 στο χώρο της 
εκκίνησης στο μνημείο του Λεωνίδα στις Θερμοπύλες.  

10. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : Ο αγώνας διεξάγεται με τους κανονισμούς της  Ε. Ο. Ποδηλασίας και της UCI για ότι δεν 
προβλέπεται στους κανονισμούς της Ε.Ο.Π., και πιο συγκεκριμένα με αυτούς για την Ποδηλασία Δρόμου. 
Οι αθλητές – τριες και οι συνοδοί υποχρεούνται να κινούνται με τις διατάξεις του Κ.Ο.Κ.  

11. ΕΙΔΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : 
Ι.   Εξοπλισμός : Οι αθλητές υποχρεούνται να έχουν την ανάλογη αθλητική περιβολή που ορίζουν 
οι κανονισμοί της UCI - Ε.Ο.Π. (φανέλες, παπούτσια, κράνος κτλ.) 
ΙΙ. Ανάπτυγμα ανά κατηγορία :   Σε όλες τις κατηγορίες,οι συμμετέχοντες θα χρησιμοποιούν ως 
μέγιστο, το ανώτατο ανάπτυγμα της κατηγορίας τους όπως αυτό ορίζεται από τους Κανονισμούς της 
Ε.Ο.Π. (2.2.023). Τα ποδήλατα θα ελεγχθούν για το ανάπτυγμά τους. Οι ποδηλάτες υποχρεούνται 
να φέρουν το ποδήλατό τους στον χώρο ελέγχου, 15 λεπτά πριν την εκκίνησή τους. Θα γίνεται 
τεχνικός έλεγχος, βάρους και σωστής λειτουργείας του ποδηλάτου και έπειτα από τον έλεγχο οι αθλητές 
θα παραμένουν στον χώρο εκκίνησης. 
ΙΙΙ. Σειρά Εκκίνησης : Έφηβοι, Νέοι Άνδρες, Άνδρες, Γυναίκες, Masters. 
ΙV. Δευτερεύουσες Κατατάξεις : Δεν υπάρχουν. 
V. Τεχνική βοήθεια – Τροφοδοσία : Θα επιτραπεί τεχνική βοήθεια μόνο από σταθερό σημείο. 
Τροφοδοσία δεν επιτρέπεται. 

VI. Άλλα : Υπάρχει αρκετός χώρος στάθμευσης για τα οχήματα των ομάδων στην εκκίνηση. Εντός 
του αγώνα απαγορεύεται η ύπαρξη αυτοκινήτων και μηχανών των ομάδων. Η διοργάνωση θα έχει ιατρική 
υποστήριξη από γιατρό της ομάδος μας, ασθενοφόρο και από την ομάδα εθελοντών διασώσεων του 
Ερυθρού Σταυρού. 
 

Δωρεάν παροχές για όλους τους αθλητές/τριες : 
 Εμφιαλωμένα νερά, σάντουιτς, μπανάνες 

Ο Γ.Ο. Λαμίας «Αθαν. Διάκος» δε φέρει ουδεμία ευθύνη για οποιοδήποτε ατύχημα ή καταστροφή υλικού, 
οποιουδήποτε συμμετέχει στον αγώνα με οποιαδήποτε ιδιότητα. Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται από την 
προκήρυξη αποφασίζει επιτόπου η Αγωνόδικος Επιτροπή του αγώνα. 
 

12. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ – ΈΠΑΘΛΑ : 
1

ος  Κύπελλο - Χρυσό Μετάλλιο - Δίπλωμα 
2

ος  Αργυρό Μετάλλιο – Δίπλωμα 
3

ος  Χάλκινο Μετάλλιο - Δίπλωμα 
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4
ος , 5

ος  και 6
ος  Δίπλωμα 

13. ΑΠΟΝΟΜΕΣ : Οι απονομές θα γίνουν στο μνημείο του Λεωνίδα στο χώρο της εκκίνησης. 
14. ΈΛΕΓΧΟΣ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ : Σε περίπτωση που το Εθνικό Συμβούλιο Καταπολέμησης Ντόπινγκ 

αποφασίσει ελέγχους, θα υπάρξει ενημέρωση για τους εμπλεκόμενους, σύμφωνα με τους κανονισμούς 
της Ε.Ο.Π., της UCI και του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 

15. ΠΟΙΝΕΣ : Στον αγώνα θα εφαρμοστούν οι ποινές που αναφέρονται στους κανονισμούς της Ε.Ο.Π. και 
όπου δεν προβλέπεται, της UCI. 

16. ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ ΑΓΩΝΑ : Νερολαδάκης Γεώργιος 
17. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΓΩΝΑ : Αγγέλης Ηλίας, Τηλ. 6972406934, email : golamias.biketeam@yahoo.com. 
18. ΑΠΟΔΟΧΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ : 

Ι.  Με τη συμμετοχή του στον αγώνα, ο ποδηλάτης αποδέχεται το περιεχόμενο και τους όρους της 
παρούσας προκήρυξης των αγώνων. 
ΙΙ. Άπαντες οι συμμετέχοντας στους αγώνες με οποιαδήποτε μορφή, αθλητές, προπονητές, συνοδοί, 
θεατές και όλοι οι εμπλεκόμενοι στη διοργάνωση, αποδέχονται όπως τα προσωπικά τους στοιχεία, τα 
αποτελέσματα αγώνων με τις επιδόσεις, τις φωτογραφίες, τα βίντεο αυτών, να δίνονται στον έντυπο και 
ηλεκτρονικό τύπο, στα ηλεκτρονικά μέσα δικτύωσης και επικοινωνίας, και να επεξεργάζονται από το 
διοργανωτή του αγώνα και τους συνδιοργανωτές αυτού. 

19. ΧΑΡΤΗΣ/ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ : 
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